Mein Schwangerschaftsbegleiter: Dein persdnlicher
Wegweiser durch die wichtigsten Schritte

1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderungen

Positiver Test & Arztbesuch

Vereinbare einen Termin beim Frauenarzt nach deinem eigenen Empfinden. Wenn
du dich unsicher fuhlst, solltest du sofort einen Termin vereinbaren. Rechne aber
damit, dass viele Praxen dich noch etwas hinhalten, da sich das Baby oft erst ab
der 7/8 SSW wirklich gut auf dem Ultraschall erkennen Iasst.

Geduld ist gefragt!

Wichtig!!

Wenn du bereits eine Fehlgeburt hattest, ist es ratsam, dies dem Arzt mitzuteilen
und umgehend einen Termin zu machen.

Jede rechtzeitige Vorsorge kann dir Sicherheit geben und bei Bedarf schnell
handeln.

Die ersten Wochen sind oft von Aufregung, Ungewissheit und vielen neuen
Eindricken gepragt. Vielleicht fuhlst du dich dberwaltigt, gltcklich oder auch
unsicher- all das ist normall Sei nachsichtig mit dir selbst und erinnere dich: Ein
kleines Wunder beginnt sich zu entfalten! Du machst das groBartig!
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Meine Gedanken & Notizen zu diesem Schritt:

Meine Gefuhle zu diesem Schritt:
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1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderung

Hebamme finden- Eine Herzensangelegenheit

Starte so frih wie moglich!

Hebammen sind Gold wert und aus eigener Erfahrung weiB ich, wie schnell
Hebammen ausgebucht sind.

Sie sind nicht nur eine medizinische Fachkraft, sondern oft auch deine wichtigste
Vertraute und emotionale Stitze in dieser aufregenden Zeit.

Wichtig!!

Deine Hebamme ist eine wunderbare Begleiterin auf deinem Weg. Sie ist fir dich
da in der gesamten Schwangerschaft, steht dir oft schon wahrend der
Geburtswehen zur Seite und ist eine unschatzbare Hilfe im Wochenbett nach der
Geburt. Sie beantwortet all deine Fragen, berdt dich bei Unsicherheiten, gibt dir
praktische Tipps und ist einfach eine vertrauensvolle Ansprechpartnerin.

Sie ist eine liebevolle Begleiterin, die dir zur Seite steht und dich auch durch
sturmische Phasen der Schwangerschaft begleitet

Mamaliebe&Montessori



Meine Gedanken & Notizen zu diesem Schritt:

Meine Gefuhle zu diesem Schritt:
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1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderungen

Arbeitgeber informieren

Die Entscheidung, deinen Arbeitgeber Uber deine Schwangerschaft zu informieren,
ist eine sehr persdnliche und oft emotionale Angelegenheit. Viele Frauen warten
gerne die ersten, oft unsicheren Wochen ab, bis sie sich sicherer fuhlen. Das ist
vollig in Ordnung und dein gutes Recht — es gibt keine gesetzliche Pflicht, sofort zu
informieren. Nimm dir die Zeit, die du brauchst, um dich wohl damit zu fuhlen.

Wichtig!!

Sobald du deine Schwangerschaft meldest, tritt das Mutterschutzgesetz in Kraft.
Dieses Gesetz ist dafur da, dich und dein Baby am Arbeitsplatz zu schitzen. Es
regelt wichtige Dinge wie besondere Arbeitszeiten, den Kindigungsschutz und die
Mutterschutzfristen vor und nach der Geburt.

Dein Arbeitgeber ist dann verpflichtet, deinen Arbeitsplatz so anzupassen, dass du
und dein Baby sicher seid und du deine Arbeit ohne Risiko austben kannst.

Das kann eine groBe Erleichterung und mehr Sicherheit im Berufsalltag bedeuten.
Solltest du dich am Arbeitsplatz unwohl fuhlen oder die Arbeit eine Belastung fur
deine Schwangerschaft darstellen (z.B. durch schwere korperliche Arbeit, lange
Stehzeiten, Stress usw), zogere nicht, das frihzeitig mit deiner Frauenarztin zu
besprechen.
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Meine Gedanken & Notizen:

Meine Gefuhle:

Mamaliebe&Montessori



1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderungen

Die Krankenkasse kontaktieren- Dein Partner fur Leistungen und Unterstitzung
Auch wenn es sich noch frih anfihlt, ist es eine gute Idee, deine Krankenkasse im
1. Trimester zu kontaktieren.

Sie ist ein wichtiger Partner in deiner Schwangerschaft und kann dir viele Fragen
beantworten und Unsicherheiten nehmen.

Wichtig!!

Zusatzliche Leistungen: Viele Krankenkassen bieten tber die gesetzlichen
Standardleistungen hinaus zusatzliche Services und finanzielle Zuschisse an. Das
kdnnen zum Beispiel Kurse zur Geburtsvorbereitung, Stillberatung, Akupunktur,
Hebammen-Rufbereitschaftspauschalen oder auch spezielle
Vorsorgeuntersuchungen sein, die nicht im Mutterpass stehen.

Es lohnt sich wirklich, nachzufragen!

Oft haben die Krankenkassen umfangreiche Broschiren, Checklisten oder sogar

Online-Portale mit wertvollen Informationen rund um Schwangerscharft, Geburt und
Elternzeit,
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Meine Gedanken & Notizen:

Meine Gefuhle:

Mamaliebe&Montessori



1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderung

Arztwechsel prifen — Dein Wohlfthlort fur die Vorsorge

Deine Gefuhle zahlen: Die Wah! des Frauenarztes/der Frauendrztin ist unglaublich
wichtig, denn diese Person begleitet dich durch eine der intimsten und
pragendsten Zeiten deines Lebens. Es ist vollig normal, wenn die Chemie nicht
stimmt oder du dich aus irgendeinem Grund nicht hundertprozentig wohl,
verstanden oder gut beraten fuhlst. Deine Geflhle sind hier der wichtigste
Kompass!

Wichtig!!

Warum ein Wechsel sinnvoll sein kann:

Wenn du merkst, dass

-du dich nicht traust, Fragen zu stellen oder dir Informationen fehlen.

-du dich bei Untersuchungen unwohl oder nicht respektiert fuhlst.

-der Arzt/die Arztin wenig Zeit fur dich hat oder dir das Gefihl gibt, abgewiesen zu
werden.

-die Praxisorganisation dich stresst oder Termine schwer zu bekommen sind.
-du einfach eine andere Herangehensweise oder eine persdnlichere Betreuung
suchst.

-du das Gefuhl hast, nicht gentigend Uber deine Optionen (z.B. bei der
Pranataldiagnostik) aufgeklart zu werden.

Dann ist ein Wechsel nicht nur erlaubt, sondern oft sogar dringend
empfehlenswert, damit du die bestmdgliche Begleitung erhaltst.

Der "beste" Zeitpunkt fur einen Wechsel

Idealerweise erfolgt ein Wechsel frihzeitig in der Schwangerschaft. Das hat den
Vorteil, dass der neue Arzt/die neue Arztin deine Vorgeschichte noch besser
kennenlernen und dich von Anfang an umfassend betreuen kann. Ein guter
Zeitpunkt ist oft zu Beginn eines neuen Quartals, da dann die Abrechnung der
Leistungen fur die Krankenkasse einfacher ist. Aber lass dich davon nicht abhalten,
wenn du dich sofort unwohl fuhlst — deine Gesundheit und dein Wohlbefinden
gehen vor!
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Meine Gedanken & Notizen:
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Meine Gefuhle:
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1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderung

Erste groBe Vorsorgeuntersuchungen — Dein erster Blick auf das Wunder

Dein erster groBer Vorsorgetermin ist ein aufregender Moment auf deiner
Schwangerschaftsreise! Endlich siehst du dein kleines Wunder vielleicht zum ersten
Mal richtig auf dem Ultraschall, horst eventuell den Herzschlag und bekommst die
offizielle, greifbare Bestatigung deiner Schwangerschaft. Das ist ein wichtiger und
oft sehr emotionaler Schritt auf deinem Weg und ein Moment, den du ganz
bewusst erleben darfst.

Was erwartet dich?

Der Mutterpass! Bei diesem Termin erhaltst du in der Regel deinen Mutterpass.
Dieses kleine Buchlein wird dein treuester und wichtigster Begleiter fur die
nachsten Monate und weit dartber hinaus. Er ist dein personliches
Gesundheitsbuch, in dem alle wichtigen Befunde, Untersuchungsergebnisse,
Termine und Informationen Uber dich und dein Baby festgehalten werden. Hebe
ihn gut auf und nimm ihn zu jedem Arzt- und Hebammentermin sowie bei
Krankenhausbesuchen mit!

Der umfassende Check-up:

Dein Frauenarzt/deine Frauendrztin wird eine Reihe von wichtigen Untersuchungen
durchfihren, um sicherzustellen, dass es dir und deinem Baby gut geht und um
eine solide Basis fur die weitere Vorsorge zu schaffen:

-Blutabnahme: Hier werden wichtige Werte wie deine Blutgruppe, Rhesusfaktor,
Eisenwert (Hb), Antikdrper und der Immunstatus bezuglich bestimmter
Infektionskrankheiten (z.B. Roteln, Toxoplasmose-Screening — je nach Wunsch)
Uberpruft,

-Urinuntersuchung: Dein Urin wird regelmaBig auf Zucker, EiweiB und mogliche
Bakterien untersucht, um frihzeitig Anzeichen fur Komplikationen zu erkennen.
-Blutdruck & Gewicht: Diese Werte werden bei jeder Vorsorge kontrolliert, um
deine allgemeine Gesundheit und eventuelle Auffalligkeiten im Blick zu behalten.

-Gynakologische Untersuchung: In den ersten Terminen wird oft eine vaginale
Untersuchung durchgefuhrt, um den Zustand des Muttermunds und des
Gebarmutterhalses zu prifen.

-Ultraschall: Das ist fUr viele der emotionalste Teill Hier wird die GréBe des Babys

bestimmt, der Herzschlag Uberprift und die Entwicklung grob beurteilt. Du
bekommst oft ein erstes kleines Bild deines Babys mit nach Hause.

Mamaliebe&Montessori
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-Deine Fragen sind wichtig! Dies ist deine Chance, alle Unsicherheiten und die
wachsende Neugier zu stillen. Nimm dir vor dem Termin bewusst Zeit, alle Fragen,
die dir auf dem Herzen liegen, aufzuschreiben. Es gibt keine "dummen" Fragen,
und dein Arzt/deine Arztin ist dazu da, dich umfassend und versténdlich zu
informieren. FUhI dich gestarkt und ermutigt, aktiv mitzugestalten und alles zu
erfahren, was dich beschaftigt!

Meine Gedanken & Notizen:

Meine Gefuhle:
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1. Trimester (1-12 Schwangerschaftswoche)
Die Zeit der groBen Veranderung

Uber Prénataldiagnostik informieren & entscheiden

Optional, aber wichtig!

In dieser frihen Phase der Schwangerschaft stehen dir (oder kénnen dir
angeboten werden) verschiedene optionale Untersuchungen zur Verfigung, die oft
unter dem Begriff Pranataldiagnostik zusammengefasst werden.

Dazu gehdren zum Beispiel das Ersttrimester-Screening (mit
Nackenfaltenmessung) oder der nicht-invasive Pranataltest (NIPT).

Wichtig!!

Die Pranataldiagnostik ist ein Spezialgebiet, und nicht alle Frauenarztpraxen fUhren
diese Untersuchungen selbst durch. Es ist entscheidend, dass du dich frihzeitig
erkundigst, ob deine Praxis die von dir gewlnschten Tests anbietet.

Falls deine Praxis bestimmte Untersuchungen nicht durchfihrt, frage dort nach
Empfehlungen fur spezialisierte Praxen oder Kliniken. Scheue dich nicht, eine
andere Praxis fur diese speziellen Tests aufzusuchen. Es ist wichtig, dass du die
bestmogliche Beratung und DurchfUhrung erhdltst, wenn du dich fUr diese Schritte
entscheidest.
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Meine Gedanken & Notizen:
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Meine Gefuhle:
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Liebe werdende Mama,

du hast nun alle wichtigen Schritte und Informationen fur das aufregende 1.
Trimester kennengelernt. Von Herzen winsche ich dir alles Gute fur diese
besondere und pragende erste Zeit deiner Schwangerschaft! Es ist eine Phase
voller groBer Veranderungen, die nicht immer einfach sein wird. Doch dein Korper
leistet gerade Unglaubliches, um euer Baby in dir wachsen und gedeihen zu
lassen.

Ich hoffe sehr, dass dir dieser Wegweiser eine wertvolle Unterstitzung ist, dir den
Uberblick erleichtert und dir dabei hilft, dich sicher und gut informiert zu fihlen.
Denke immer daran: Sei liebevoll und nachsichtig mit dir selbst. Du machst das
groBartig! Mit jedem Schritt, den du in diesen Wochen angehst, kommst du deinem
Baby ein Stlck naher.

Ich wiinsche dir von Herzen eine Zeit voller Zuversicht und Vorfreude. GenieBe die
kleinen Wunder, die diese erste Phase bereithalt.

Deine,
Mamaliebe & Montessori

Mamaliebe&Montessori
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2. Trimester (13-28 Schwangerschaftswoche)
Die goldene Mitte- Energie und Vorfreude

2.5creening

Dies ist ein weiterer wichtiger Meilenstein

in deiner Schwangerschaft.

Bei dieser Vorsorgeuntersuchung wird dein Baby detailliert per Ultraschall
vermessen und die Entwicklung der Organe genau tberpruft. Dein Arzt/deine
Arztin achtet auf das Wachstum, die Lage der Plazenta und die
Fruchtwassermenge.

Wichtig!!

Wie bei jeder Vorsorge werden auch deine allgemeinen Gesundheitswerte wie
Blutdruck, Gewicht und Urin gecheckt. Nutze die Gelegenheit, alle Fragen zu
stellen, die dir auf dem Herzen liegen.

Im 2 Trimester spurst du oft, wie neue Energie in dir aufkommt. Dein Bauch wird nun
wunderschon sichtbar, und du darfst dich vielleicht schon auf die ersten zarten
Kindsbewegungen freuen- ein absolut magisches Gefuhl, das die Verbindung zu
deinem Baby tiefgreifend starkt! Nutze diese besondere Zeit, um deine
Schwangerschaft in vollen Zigen zu genieBen. Ich bin hier, um dich mit allen
wichtigen Infos zu begleiten, damit du dich ganz entspannt auf die Ankunft deines
Babys vorbereiten kannst.
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Meine Gedanken & Notizen:
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Meine Gefuhle:
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2. Trimester (13-28 Schwangerschaftswoche)
Die goldene Mitte- Energie und Vorfreude

Zahnarztbesuch wahrend der Schwangerschaft

Du hast es dir sicher schon gedacht oder gehdrt: Deine Mundgesundheit ist in der
Schwangerschaft super wichtig! Das liegt daran, dass deine Hormone gerade so
fleiBig sind und sie auch dein Zahnfleisch beeinflussen kénnen.

Es kann also passieren, dass es empfindlicher wird und vielleicht leichter blutet.
Manchmal steigt auch das Kariesrisiko ein bisschen. Keine Sorge, das ist ganz
normal, aber es ist gut, ein Auge darauf zu haben. Denn wenn kleine
Entzindungen im Mund unbehandelt bleiben, kdnnten sie sich — wie so oft im
Korper — weiter ausbreiten.

Wichtig!!

Plan am besten im 2. Trimester einen Kontrolltermin und eine professionelle
Zahnreinigung ein. Das ist oft die entspannteste Zeit: Die anfangliche Ubelkeit ist
meistens vorbei, und dein Bauch ist noch nicht so groB, dass langes Liegen
unangenehm wdre. Dein Zahnarzt/deine Zahnarztin kann dann genau schauen,
wie es deinem Zahnfleisch und deinen Zahnen geht, und kann dir Tipps fur die
tagliche Pflege zu Hause geben.

Mit einer guten Mundhygiene und regelmaBigen Checks beim Zahnarzt schitzt du

nicht nur dich selbst, sondern tust auch etwas ganz Wichtiges fur die Gesundheit
deines Babys.
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Meine Gedanken & Notizen:
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Meine Gefuhle:
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2. Trimester (13-28 Schwangerschaftswoche)
Die goldene Mitte- Energie und Vorfreude

Kindergeld beantragen:

Dein erster finanzieller Baustein

Du wirst bald Mama — und das ist so aufregend! Damit du dich von Anfang an voll
und ganz auf dein kleines Wunder konzentrieren kannst und gut versorgt seid, gibt
es eine wichtige Unterstitzung vom Staat: das Kindergeld.

Auch wenn du den Antrag erst stellen kannst, sobald dein Baby da ist, ist es super
schlau, dir schon jetzt, im 2. Trimester, kurz anzuschauen, was auf dich zukommt.
So bist du gut vorbereitet und hast nach der Geburt den Kopf frei fur die
wunderschone erste Zeit mit deinem kleinen Wunder!

Wichtig!!

Sobald dein Baby das Licht der Welt erblickt hat und du die Geburtsurkunde in den
Handen haltst, kannst du den Antrag bei der Familienkasse der Bundesagentur fur
Arbeit einreichen. Du kannst vieles online vorbereiten und ausfillen. Es ist wichtig,
den Antrag zeitnah nach der Geburt abzugeben, denn auch wenn das Kindergeld
bis zu sechs Monate riuckwirkend gezahlt werden kann, ist es gut, die
Unterstltzung von Anfang an zu nutzen.

Manchmal wirken Formulare auf den ersten Blick etwas kompliziert — das ist vollig
normal und geht vielen so! Aber lass dich davon nicht abschrecken. Nimm dir in
Ruhe ein paar Minuten Zeit, oder frag deine Hebamme oder eine liebe
Vertrauensperson um Hilfe. Es gibt auch viele hilfreiche Online-Ratgeber, die dich
Schritt fur Schritt an die Hand nehmen. Du schaffst das!

Mamaliebe&Montessori



Meine Gedanken & Notizen:
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Meine Gefuhle:
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2. Trimester (13-28 Schwangerschaftswoche)
Die goldene Mitte- Energie und Vorfreude

Elterngeld beantragen

Das Elterngeld ist eine tolle finanzielle Unterstitzung, damit ihr als Familie nach
der Geburt eures Kindes eine gemeinsame Auszeit vom Berufsleben nehmen und
ganz fUr euer Baby da sein konnt. Es hilft, den Einkommensausfall wahrend dieser
besonderen Zeit auszugleichen. Da die Beantragung etwas komplexer ist, ist es
wirklich gut, sich schon jetzt, im 2. Trimester, intensiv damit zu beschaftigen.

Den Antrag stellst du bei der Elterngeldstelle deines Bundeslandes.

Du kannst ihn erst nach der Geburt deines Babys einreichen, aber spatestens drei
Monate danach, damit euch keine rickwirkenden Zahlungen verloren gehen.

Die Vorbereitung der Unterlagen und die Entscheidung fur die passende Variante
konnen dabei viel Zeit in Anspruch nehmen

Die Liste der bendtigten Unterlagen ist etwas langer, aber keine Sorge, das
schaffst du! Dazu gehéren unter anderem die Geburtsurkunde deines Kindes,
Einkommensnachweise der letzten 12 Monate vor der Geburt, Bescheinigungen
des Arbeitgebers Uber die Elternzeit und Nachweise Uber Mutterschaftsleistungen.

Wichtig!!

Je friher du dich informierst,

desto entspannter kdnnt ihr die Antrdge nach der Geburt einreichen und die Zeit
mit eurem Baby genieBen.
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23

Meine Gefuhle:
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2. Trimester (13-28 Schwangerschaftswoche)
Die goldene Mitte- Energie und Vorfreude

Elternzeit planen: Zeit fur deine Familie

Die Elternzeit ist eine wundervolle Moglichkeit, eine unbezahlte Auszeit von
deinem Job zu nehmen und ganz fUr dein Kind da zu sein. Du hast einen
gesetzlichen Anspruch darauf, und sie schenkt dir die wertvolle Chance, die erste
Zeit mit deinem Baby ganz intensiv zu erleben und eine tiefe Bindung aufzubauen.

Auch wenn die offizielle Anmeldefrist noch etwas entfernt ist, ist es eine tolle Idee,
dich schon im 2. Trimester ganz in Ruhe mit der Planung zu beschaftigen.

Es ist gut zu Uberlegen: Wer mdchte wie lange Elternzeit nehmen? Mochtet ihr
diese besondere Zeit nacheinander oder vielleicht sogar gleichzeitig genieBen?
Und wie ware es, wenn du in Teilzeit arbeiten mochtest?

Wichtig!!

Die Elternzeit muss spatestens sieben Wochen vor ihrem geplanten Beginn
schriftlich bei deinem Arbeitgeber angemeldet werden. Dein Antrag sollte klar
angeben, wann die Elternzeit beginnt und wann sie endet. Nimm dir die Zeit, diese
wertvolle Phase bestmdglich zu gestalten.
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Meine Gefuhle:
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Liebe werdende Mama,

du hast nun die ersten groBen Schritte hinter dich gebracht und bist mitten im
sogenannten "goldenen Trimester" angekommen — oder hast es vielleicht sogar
schon hinter dirl Dein Baby wachst stetig, und du spurst es immer deutlicher. Es
ist eine Phase voller besonderer Momente, in der die Vorfreude noch intensiver
wird und du vielleicht schon die ersten kleinen Tritte spUrst. Dein Korper leistet
weiterhin Unglaubliches, und du passt dich wunderbar an all die Veranderungen
an.

Ich hoffe sehr, dass dir dieser Wegweiser weiterhin eine wertvolle Unterstiitzung
ist, dir den Uberblick erleichtert und dir dabei hilft, dich sicher und gut informiert zu
fuhlen. Denk immer daran: Sei liebevoll und nachsichtig mit dir selbst. Du machst
das groBartig! Mit jedem Schritt, den du in diesen Wochen gehst, kommst du
deinem Baby ein Stlck ndher. GenieBe diese einzigartige Zeit des Wachsens und
der Verbundenheit.

Deine,
Mamaliebe & Montessori

Mamaliebe&Montessori



27

3.Trimester (29-40 Schwangerschaftswoche)
Die letzten Vorbereitungen

Zahnarzt und Osteopathie

Auch im dritten Trimester ist ein kurzer Zahnarztbesuch eine gute Idee.

Dein Zahnarzt kann noch einmal nachsehen, ob alles in Ordnung ist und du mit
einem guten Gefuhl in die Geburt gehen kannst.

Vielleicht mochtest du auch eine Osteopathin oder einen Osteopathen aufsuchen.
Gerade gegen Ende der Schwangerschaft kann das eine groBe Unterstitzung sein,
um dich und deinen Koérper auf die Geburt vorzubereiten und Beschwerden zu
lindern. Es ist auch hilfreich, schon einen Termin fur dich und dein Baby nach der
Geburt zu vereinbaren — viele Mutter und Babys profitieren von einer frihen
osteopathischen Begleitung.

Du spurst es sicher schon: Das dritte Trimester ist eine ganz besondere
Zeit, gepragt von Vorfreude und der Gewissheit, dass dein kleines Wunder
bald bei dir sein wird. Es ist die Phase des "Endspurts”, in der du die letzten
wichtigen Dinge klaren kannst, damit du dich ganz entspannt und voller
Vertrauen auf die Geburt einlassen kannst. Ich weiB, wie viele Gedanken
jetzt durch deinen Kopf gehen — deshalb habe ich hier die wichtigsten
Punkte und liebevolle Anregungen fur dich zusammengetragen, um dir diese
Zeit so leicht und schon wie méglich zu machen.
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Meine Gefuhle:
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3.Trimester (29-40 Schwangerschaftswoche)
Die letzten Vorbereitungen

Geburtsort erkunden und anmelden

Die Frage "Wo wird mein Baby zur Welt kommen?" wird jetzt immer prasenter.

Ab der 32. Schwangerschaftswoche hast du die perfekte Gelegenheit, dich in Ruhe
umzuschauen und den Ort zu finden, der sich fir euch richtig anfuhlt. Es ist
entscheidend, dass du dich dort wohl und geborgen fuhlst, wo du entbinden
mochtest. Einige Geburtshduser und Krankenhduser bieten jetzt Infoabende,
KreiBsaalbesichtigungen oder Online-Veranstaltungen an. Nutze diese Chance, um
die Atmosphare kennenzulernen, all deine Fragen zu stellen und ein Gefuhl fur den
Ort zu bekommen. Das nimmt oft schon viel Nervositat.

Bei den meisten Kliniken wird dann ab der 36. Schwangerschaftswoche ein fester
Termin fur ein personliches Kennenlernen und die Anmeldung vereinbart. Das gibt
dir die Gewissheit, dass alle Formalitaten erledigt sind und du dich ganz auf die
bevorstehende Geburt freuen kannst.

Wichtig!!

Ein Geburtsvorbereitungskurs kann eine wertvolle Unterstitzung sein und dir dabei
helfen, dich auf die bevorstehende Geburt einzustimmen. Hier hast du die
Mdglichkeit, dich auf die Geburt vorzubereiten und dich mit anderen werdenden
Eltern auszutauschen.

So ein Kurs ist jedoch optional, und es ist ganz deine personliche Entscheidung,
ob du ihn besuchen mdchtest. Wichtig ist vor allem ein guter Austausch mit deiner
Hebamme. Sie kann dir viele Unsicherheiten nehmen und dich optimal auf die
Geburt vorbereiten, egal ob mit oder ohne Kurs. Vertraue auf dein Geftihl und
wahle den Weg, der sich fur dich am besten anfuhlt.
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Meine Gefuhle:
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Liebe werdende Mama,

du bist nun im aufregenden Endspurt deiner Schwangerschaft und hast die letzten
wichtigen Schritte gemeistert. Die Vorfreude auf die Ankunft deines Babys ist
sicher riesig und wird jeden Tag greifbarer. Dein Korper bereitet sich mit
unglaublicher Weisheit auf die Geburt vor, und du bist starker, als du es dir
vielleicht vorstellen kannst. Diese Zeit ist gefullt mit Erwartung, aber vielleicht auch
mit letzten Unsicherheiten — das ist vollig normal.

Ich hoffe von Herzen, dass dir dieser Wegweiser bis zum Schluss eine vertraute
Unterstutzung war und dir geholfen hat, dich sicher und gut vorbereitet zu fUhlen.
Erinnere dich immer daran: Vertraue auf dich und deine innere Kraft. Du bist bereit
fur dieses Wunder! GenieBe die letzten ruhigen Momente und freue dich auf den
Augenblick, in dem du dein groBtes Gluck endlich in den Armen halten wirst. Du
machst das einfach wunderbar!

Deine,
Mamaliebe & Montessori
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